Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

Se aproba:
Sef servic é adminitrativ

Ref.spe‘é.}’awu Gina

F 4

f

MENIUL ZILEI data de: 17.08.2026
ORA 8:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva N:Iitivi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,br.topite,pate ficat,sunca,ou 300/60/180/1 |588.1 der lapte,gluten,ou
2 |R-ceai,paine,unt,gem cremwusti,br.vaci ,cas,ou 300/60/180/1 |724.7 der lapte,gluten,ou
3 |Diab/Onc-parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.[Supa a la grequei/paine 300/100 426.57 1278 e
2.| Ghiveci legume cu pipote 350 799.22 telina
3.|Rulada de biscuiti 100 296 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de legume/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten
2.| Tocanita de cartofi cu pui 350 629.2
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1./Supa orez/paine 300/100 168.8/278 gluten telina
2.| Friptura cu legume sote 350 454.8
3.| Rulada de biscuiti 100 296 gluten,der.lapte
PRANZ CARDIORENAL
1.|Supa a la greque/ paine 300/100 426.57/278 gluten,telina,ou der laf
2.| Ghiveci legume cu pipote 350 799.22 telina
3.| Rulada de biscuiti 100 206 gluten,lapte
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Paste cu branza 300 462.26 der lapte ,ou,gluten
2.| Compot+biscuiti 200/50 366.5 gluten,ou,der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Paste cu branza 300 462.26 [ der lapte.ou gluten |
2 | Mancare de fasole verde/paine 250/40 235.11111.2 | gluten |
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Paste cu branza 300 462.26 gluten,ou,der lapte
2 | Compot+biscuiti 200/50 366.5 gluten
SEARA CARDIO RENAL
1.| Paste cu branza 300 462.26 der lapte,ou,gluten
2.|Compot+biscuiti 200/50 366.5 gluten

Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovaz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oua §i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus aveliana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.} K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telind i produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste gi produse derivate

NICULAE MARIANA

asistent medical de dictetw_a




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se aproba:
Sef serviciy adminitrativ

Ref.spec. Parvu Gina
MENIUL ZILEI data de: 16.08.2026 4

ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  /Aditivi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,salam,telemea,cascaval,ou 300/60/180/1 |720.6 Jf / der lapte,gluten,ou
2 |R-ceai,paine,unt,gem,parizer,crema br ,cas,ou 300/60/180/1 |654.6 | der lapte gluten,ou
3 |Diab/Onc-cremwusti 50 1471 v
ORA 10:00 Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Chefir-diab,hzl,neo/mame 330 191.4 der lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Supa cu taitei/paine 300/100 370.74/278 gluten telina,ou
2.| Ostropel pui cu piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.| Mere coapte 1b 74
PRANZ DIABET
1.[Ciorba de legume/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten
2.| Friptura cu pilaf 350 454.8
3.|Mere 1b 14
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa zdrente ou/paine 300/100 195/278 gluten,telina,ou
2 |Friptura+spaghete sos 350 454.8 gluten,ou,der lapte
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba taraneasca/paine 300/100 370.74/278 glutentelina,ou
2.| Friptura cu pilaf 350 773.8
3.| Mere coapte 1b 74
SEARA COMUN Alimente  Gramai  Val Nutritiva Aditivi Alavesani
1.| Mamaliga+branza+smantana 320 449.3 der lapte
2.| Orez cu lapte 200 304.6 lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Mamaliga+branza+smantana 320 4493 der lapte
2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Soufle de branza vaci+smantana 300 694.63 gluten,ou,der lapte
2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.| Mamaliga+branza+smantana 320 4493 der lapte
2.| Orez cu lapte 200 304.6 lapte

Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adic grau, secard, orz, oviz, grau spelt, grdu mare sau hibrizi ai acestora) §i preduse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oud si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adicad migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci de
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Teling si produse derivate 10 Musgtar si produse derivate 11 Seminte de sniaan gi nradies derivata 17
Dioxid de sulf si sulfiti in concentraiii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARIANA /

asistent medical de dielet.i;%"
grad principal{ )
218743 -—

\
-~
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino" Sea roba.'ff,

Bloc alimentar Sef servigi ;Zfiaaminitrativ
Ref.spec/Parvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 15.08.2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |C-ceai,paine,unt,gem,muschi,telemea,br topita,ou 300/60/180/1 |544.6 : der lapte,gluten,ou

2 |R-ceai,paine,unt,gem,crenvursti,sunca pui,cas,ou 300/60/180/1 |728.2 der lapte,gluten,ou

3 |Diab/Onc-parizer 50 113

ORA 10:00 Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Chefir-diab,hzl,neo/mame 330 191.4 der lapte

2 |Mere coapte-onc 1b 74

ORA 16:00 Alimente = Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte

2 |Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente Gramaj Val. Nufritiva Aditivi Alergeni

1.|Ciorba taraneasca/paine 300/100 366.47/278 gluten telina,ou

2.|Friptura+legume sote 350 921.4 der lapte

3.|Biscuiti 100 425 gluten

PRANZ DIABET

1.|Ciorba fasole verde/paine 300/100 257/278 telina,ou,gluten

2 |Friptura+spaghete sos 350 636.7 gluten,ou,der lapte

3.[Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1.|Supa zdrente ou/paine 300/100 195/278 gluten telina,ou

2.|Fripturatspaghete sos 350 636.7 gluten,ou,der lapte

3.|Mere coapte 1b 74

PRANZ CARDIORENAL

1./Ciorba taraneasca/paine 300/100 366.47/278 gluten telina,ou

2 |Friptura+legume sote 350 921.4 der lapte

3.|Biscuiti 100 425 aluten

SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni

1.|Rizotto cascaval 250 548.46 ou,der lapte

2.|Cafea cu lapte 200 178 lapte

SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1|Galusti gris branza+smantana 300 684.79 gluten,ou,der lapte

2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte

SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1|Galusti gris branza+smantana 300 684.79 gluten,ou,der lapte

2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte

SEARA CARDIO RENAL

1.|Rizotto cascaval 250 548.46 ou,der lapte

2 |Cafea cu lapte 200 178 lapte

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatii

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

or de hrana prevazut de HG 665/2016

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Laote si oroduse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci de
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminfe de susan $i produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se agrobaé >
Sef servicil# dritinitrativ

Ref.spec./ﬁarvu Gina

/f

MENIUL ZILEI data de: 14.08.2026 £
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,salam,parizer,cascaval,ou 300/60/180/1 |785.1 ) der lapte,gluten,ou
2 |R-ceai,paine,unt,gem,parizer,cas,br vaci,ou 300/60/180/1 |690.6 der lapte,gluten,ou
3 |Diab/Onc-crenvursti 50 147 1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo;mame-lapte+eugenia 200/36 98/171.3 der lapte,gluten
2 |Mere coapte-onc 1b 74
CRA 16:00 Alimente  Grainaj _ Vai. Nuiritiva  Adilivi Aisiyein
1 [Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ciorba fasole verde/paine 300/100 257/278 gluten, telina,ou
2 |Friptura+cartofi cu orez 350 796.5 ou
3.|Piersici 1b 50
PRANZ DIABET
1.|Ciorba legume/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten
2.|Tocanita puitmamaliga 350 931.17
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1./Supa cu orez/paine 300/100 168.8/278 gluten, telina,ou
2.|Friptura+legume sote 350 921.4 der lapte
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba fasole verde/paine 300/100 257/278 gluten,telina,ou
2 |Fripturatcartoficuorez 350 796.5 o B
3.|Piersici 1b | 50 [
SEARA COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 ou,der lapte,gluten
2.|Compot 200 180.5
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 |Mancare spanac+ou romanesc 200/1b 270.7 ou
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 46226 gluten,ou,der lapte
2 |Compot 200 180.5
SEARA CARDIO RENAL
1.|Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2.|Compot 200 180.5
Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07-2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou naseuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovéz. grau spelt, grdu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2
Crustacee §i produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia $i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telin& si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminie de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARIA

gsistent medijcal de diet

grad princ%yx
21874 »




Se a robz‘::
Sef seryi¢ju adminitrativ
Ref.spec./Parvu Gina

Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino™
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 13.08.2026 /
f

ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva | Aditivi Alergeni
1 | C-ceai,paine,unt,gem,muschi,pate, br topita,ou 300/60/150/1 |589.6 V der lapte,gluten,ou
2 |R-ceai,paine,unt,gem,crenvursti,cas,Fagaras,ou 300/60/330/1 1914.2 der lapte,gluten,ou
3 |Diab/Onc-parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |laurt-diab,hzl,neo;mame-laurt+eugenia 200/36 105.4/171.3 der lapte,gluten
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ciorba taraneasca/paine 300/100 366.47/278 gluten telina,ou
2.|Musaca dovlecei carne+smantana 350 539.97 ou,der lapte
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba taraneascal/paine 300/100 366.47/278 telina,ou,gluten
2 |Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.|Piersici 1b 50
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa galusti/paine 300/100 233.2/278 gluten,telina,ou
2.|Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba taraneascal/paine 300/100 | 366.47/278 gluten, telina,ou
2.{Musaca doviecei carne+smantana 350 ' 539.97 ou,aer 1apte
3.|Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Carnati+rizotto cascaval 80/250 754.86 ou,der lapte
2 |Cafea lapte+eugenia 200/36 349.3 lapte,gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei puitrizotto branza 100/250 748.86 der lapte,ou
2 |Branza Fagaras 200 232 der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei pui+rizotto branza 100/250 748.86 ou,der lapte
2 |Branza Fagaras 200 232 der lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.|Ficatei pui+rizotto branza 100/250 748.86 ou,der lapte
2.|Cafea lapte+eugenia 200/36 349.3 lapte,gluten

Alocatia pe ziidieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovéz, gréu spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.

Crustacee si produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte gi produse

derivate (inclusiv lactoz&) 8. Fructe cu coajd, adicd migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa),

Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telind

Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARIA ;?

asistent medical de dieteti
grad [,n"incip}l}(F
218743 ( 2

fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de
si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.




Spitalul Clinic “Dr. | Cantacuzino” Se aproba:

Bloc alimentar Sef serviglf adminitrativ
Ref.spfi. arvu Gina

MENIUL ZILE! data de: 12.08.2026 f

ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva fAditivi Alergeni

1 |C-ceai,paine,unt,gem,crenvursti,cascaval telemea,ou 300/60/180/1 |755.7 v der lapte.giuten,ou

2 |R-ceai,paine unt,gem,sunca,parizer,cas,ou 300/60/180/1 |694.1 der lapte,gluten,ou

3 |Diab/Onc-crenvursti 50 147.1

ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 iChefir-diab,hzl neo/mame 330 191.4 der lapte

2 [Mere coapte-onc 1b 74

ORA 16:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte

2 |Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1.lBors taranesc/paine 300100 366.47/278 gluten telina,ou

2.|Spaghete carne 350 663.86 giuten,ou

3.|Banane 1b 73

PRANZ DIABET

1.Ciorba spanac cu ou/paine 300100 176.9/278 telina,ou,gluten

2.|Friptura+pilaf legume 350 784.87

3.|Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1.|Supa fuigi ou/paine 300/100 195/278 gluten,telina,ou

2 iFriptura+pilaf legume 350 784.87

3.|Banane 1b 73

PRANZ CARDIORENAL

1.|Bors taranesc/paine 300/100 366.47/278 gluten,teina, ou

2lSpaghete carne 150 583.85 fgluten ou '

3.|Banane 1b 73

SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Friptura+piure cartofi+salata sfecla rosie 3504100 883.6 der lapte

2.|Budinca orez cu mere 200 3528 lapte

SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 Friptura+mamaliga branza+smantana 1201320 645.7 der lapte

2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte

SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj  Val. Nuiritiva Aditivi Alergeni

1 |Friptura+soufle doviecei branza+smantana 1201300 852,07 gluten,ou,der lapte

2 {Omleta 200 185.9 ou,Japte

SEARA CARDIO RENAL

1 |Friptura+piure cartofi+salata sfecla rosie 350/100 683.6 der lapte

2.|Budinca orez cu mere 200 352.8 lapte

Alocatia pe ziidieia - ¢i. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

% nivelul alocatit

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiitor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze [ Hepatita / Noi-nascuii 8-3 ani
-33 ron Diabat / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

or de hrana prevazul de HG 665/2016

/ Nou nasculi prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

LISTA ALERGEM ALIMENTAR! . 1. Ceredie care vonjin giuten {adica gréu, secard, orz, uvéz, grau speif, gréau mare sau hidrizi ai acestord; $1 Proause usivale £,

Crustacae si produse derivate 3. Qua si produse derivate 4. Pegte §i produse derivate
derivate (inclusiv lactoz3) 8. Fructe cu coaja, adicd migdale (Amygdalus communis L.)
{Anacardium occidentale) nuci Pecan {Carya illinoesis (Wangenh.} K. Koch], nuci de Brazilia (Beriholletia excelsal,
Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telind gi produse der

Dioxid de sulf si sulfili in concentrafii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitre 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste gi produse derivate

5. Arahide si produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapie si preduse

. alune de padure (Corylus aveltana), nuci (Juglans regia), anacarde

fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci de
ivae 0. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan gi produse derivate 12,



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se agroba:

Sef servig] radminitrativ
Ref.spec. arvu Gina

MENIUL. ZILEI data de: 11.08.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |C-ceai,paine, unt,gem,sunca,pate,br topita,ou 200/60/97.5M | 588.1 L} der lapie gluten,ou
2 | R-ceai,paine,unt,gem,crenvursti, cas,br vaci,ou 200/60/280/1 |724.7 der lapte,giuten,ou
3 | Diab/Cnc-parizer 50 143
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Lapte-diak hzl neo/mame 200 a8 ldor iopis .
2 iMere coapte-onc 1b 74 | |
ORA 16:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 iCompot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Supa galusti/paine 300/100 373.7/1278 gluten,tefina,ou
2.} Ostropel puitpilaf 350 784.87
3.|Piersici 1b 50
PRANZ DIABET
1.|Ciorba dovlecei/paine 300100 156.8/278 telina,ou,gluten
2 |Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.jPiersici 1b 50
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu fidea/paine 300/100 197.6/278 gluten telina,ou
2.|Friptura+piure cartofi 350 773.3 der lapte
3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDICRENAL
1.|Supa cu galusti/paine 300/100 373.71278 gluten,telina,ou
2.1Ostrope! pui+pilaf 350 784.87
3.|Piersici 1b 50
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val Nufritiva Aditivi Alergeni
1.[Carnati+mamaliga branza+smantana 80/320 206.4/454.9 der lapte
2.|Fidea cu lapte 200 284 gluten,lzpte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei pui+soufle gris branza+smantana 100/300 885.19 gluten,der lapte,ou
2 |Omleta 100 185.9 oulapte
SEARA D1+ D2 + Hep. Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei pui+soufle gris branzatsmantana 100/300 885.19 gluten,ou der lapte
2 |Omileta 200 185.9 ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.|Ficatei pui+mamaliga branzat+smantana 1004320 655.3 der lapte
2.|Fidea cu lapte 200 204 gluten, lapte
Alocatia pe zidieta - ¢f. HOT nr.470/21.07.2021 se mgjoreaza cu 5% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatecarele:

.22 ron -Adulti / Lehuze f Hepatita ! Noi-nascuti 9-3 ani / Mou nascet

-33 ron Diabet / NEO
Gramaiele afisate corespund produselor finiie

LISTA ALERGENI ALIMENTAR! : 1. Cereale care contin giuten (adica gréu, secard, orz, ovaz, grau spelf, g
Crustacee $i produse derivate 3. Oua g produse derivate 4. Pegte si produse derivate 5. Arahide si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adicé migdale {Amygdalus communis L.}, alune de padure (Corylus av
nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa),

{Anacardium cccidentale) nuci Pecan [Carya illinciests (Wangenh.}

Queenstand (Macadamia ternifolia) i produse derivate 9. Tetind $i produse d

K. Kochl,

premeturi {Hrenit notural} / Moi-naseutl prematuri {Hranl artificial}

Dioxid de sulf si sulfiti Tn concentratii de peste 10 mgfkg sau 10 mgflitru 13. Lupin gi produse derivate 14. Moluste si produse derivate
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rau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
derivate 6. Soia &l produse derivate 7. Lapte i produse
ellana), nuci {Juglans regia), anacarde

fistic {Pistacia vera), nuci de macadamia g nuci de
erivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan gi produse derivate 12.



